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 Wochenmenü vom 23.3. bis zum 29.3.2020

Montag

Frühlingslasagne mit Bärlauch, dazu Hähnchenschenkel mit geräuchertem Paprika, Zitrone & Rosamrin

Vegetarische Alternative:

Gebratener Halloumi mit geräuchertem Paprika, Zitrone & Rosmarin

Dienstag

Drillinge aus dem Ofen mit Knoblauch & Kräuteröl

Lachsfilet mit einer Honig-Senf-Kruste

Vegetarische Alternative:

Überbackener Feta mit Grillgemüse und Thymian

Mittwoch

Thai – Curry mit Hähnchen und Gemüse

Basmatireis mit Zitronengras und Limette 

Vegetarische Alternative:

Gemüse – Curry mit Tofu

Donnerstag

Melanzane alla Parmigiana – Auberginen Auflauf

Hähnchen-Saltimbocca

Vegetarische Alternative:

Brotfrikadellen mit getrocknenten Tomaten und Basilikum



Freitag

Seelachs – Päckchen aus dem Ofen mit frischem Dill

Zitronen – Kartoffel-Zitronen-Stampf mit Olivenöl

Vegetarische Alternative:

Zucchini – Puffer mit Kräuterdip

Samstag

Chili con carne mit frischen Frühlingszwiebeln, Creme Fraiche und Käse

Vegetarische Alternative:

Chili sin carne mit frischen Frühlingszwiebeln, Creme Fraiche und Käse

Sonntag

Bärlauch – Gratin mit Kartoffeln und Frühlingsgemüse aus dem Ofen 

dazu Kalbsragout

Vegetarische Alternative:

Sellerie-Schnitzel mit Tomatensugo


